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Princip for motion og bevagelse
(Bilag til princip for undervisningens organisering)

Vision
Garslev Skole har aktive bgrn i en aktiv skole!

Vardien af at bevaege sig

Forskning viser, at fysisk aktivitet giver sundere og gladere bgrn samt medvirker til pget
indleeringsevne. Bevaegelsesaktiviteter medvirker ligeledes til at udvikle bgrnenes sociale
kompetencer.

Sundhedsstyrelsen: “For bgrn og unge anbefaler Sundhedsstyrelsen bl.a. mindst en times fysisk
aktivitet om dagen s de bliver let forpustede og nogle gange forpustet”.

Folkeskolereformen: ”Eleverne i folkeskolen skal bevaege sig i gennemsnitligt 45 minutter i Igbet af
hver skoledag. Det gzlder for alle klassetrin.

Bevaegelsen skal vaere med til at give bgrn og unge sundhed og trivsel, og den skal understgtte laering
i skolens fag. Alle former for bevzegelse i skolen skal have et paedagogisk sigte.”

| Vejle Kommunes Sundhedspolitik “Vejle vil livet” star der bl.a.:

e ”Bgrn og unge har en medfadt lyst til at bevaege sig og vaere foretagsomme. Vi vil prioritere
indsatser, der styrker alle bgrn og unges fysiske helbred og mentale sundhed.

Gode vaner grundlaegges i barndommen, hvor foraeldrene er de vigtigste personer. Sammen
med forzeldrene vil Vejle Kommune arbejde for, at bgrn og unge far de bedste betingelser for
at udvikle sig og indga i sunde faellesskaber”.

e ”De strukturelle og fysiske rammer pa daginstitutioner, skoler, arbejdspladser og i
foreningslivet har stor betydning for vores livsudfoldelse. Derfor vil vi taenke sundhedsfremme
og forebyggelse ind i daglige sammenhange”.

e ”Forskning viser tydeligt, at tidlige indsatser og forebyggelse betaler sig. Det gger muligheden
for at flere trives fysisk og mentalt. Vejle Kommune stgtter derfor den enkelte borgers
robusthed og evne til at udnytte sit potentiale”.

e Skolen medvirker til at grundlaegge gode bevaegelsesvaner hos bgrnene og vil udvikle en
bevaegelseskultur, som gger barn og unges lyst til fysisk aktivitet.

e Den kropslige udfoldelse prioriteres i bade skoletid og SFO-tid

e Skolens udendgrsfaciliteter fremmer bgrnenes mulighed for og lyst til fysisk aktivitet.



Garslev skole,

Garslev @stergade 3, 7080 Bgrkop
TIf. 7681 4300
www.gaarslevskole.dk

Email: gaarslevskole @vejle.dk

Det betyder, at

Skolen sgrger for, at motion og bevaegelse inddrages hver dag. Bevaegelse er en integreret del
af bgrnenes hverdag, hvilket afspejles i dagligdagens undervisning/fritidsdelen

Skolen tilstraeber, at motion og bevaegelse i undervisningen er varieret.

Skolen tilstraeber at inddrage det lokale/regionale idraetsliv og f.eks. invitere undervisere
herfra til at lave kortere eller lidt leengere forlgb som en del af idraetsundervisningen, den
understgttende undervisning eller som en del af “den abne skole”.

Skolens elever cykler til og fra svsmmeundervisningen i Bgrkop (5.-6.klasse) samt til andre
undervisningsaktiviteter, ekskursioner mm. i lokalomradet. Det forventes derfor, at eleverne
er i stand til at cykle, og at cyklen er i orden.

Skolen og/eller klasserne deltager i lokale og nationale motionsaktiviteter — mindst 1 gang
arligt.

Skolen og skolebestyrelsen arbejder aktivt for, at bgrnene selv bevaeger sig til og fra skole, og
at skolevejen er sa sikker som muligt.

Skolens udeomrader skal vaere et sjovt og rart sted for alle bgrn. De skal tilgodese samvaer
samt mange forskellige former for leg og bevaegelse.

Skolen benytter sig jaevnligt af de faciliteter, neeromradet byder pa.

Der gores en ekstra indsats for at motivere og igangsatte bevaegelse/fysiske aktiviteter for de
bern, der ikke selv sgger det.

Frikvarterernes laengde giver bgrnene tid til at na at lege og bevaege sig.

Skolebestyrelsen har udarbejdet retningslinje for deltagelse i idraetsundervisningen, herunder
svgmning, pa Garslev Skole

Evaluering
Evalueres i skolebestyrelsen i ulige ar

Godkendt i skolebestyrelsen den 20.feb. 2019
Senest revideret og godkendt i skolebestyrelsen den 29.november 2023
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